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संगीत व क्रीडा 
 

साधना शिलदेार 
 

सहयोगी प्राध्यापक,संगीत शवभाग 

वसंतराव नाईक कला व समाजशवज्ञान संस्था ,नागपूर 

    

सारािं : कला वा क्रीडा या दोन्हीत मला शवलक्षण साम्य जाणवते.जीवनात  संपन्नता शमळवण्याचे अनेक मागग आहेत .त्यापैकी कला व क्रीडा हे दोन 

मागग मला अत्यंत महत्त्वाचे वाटतात.”हले्थ इज वले्थ’ अिी शनरोगी जीवनाचे वणगन करणारी एक म्हण आहे आशण ‘साशहत्य संगीत कला शवशहणाम 

साक्षात पि’ू असे एक सुभाशित आह.े या दोन्हीतून दजदेार जीवनाच ेममग सांशगतले आहे. कला व क्रीडा मनुष्याला त्याने कसे जगावे याच ेमागगदिगन 

करतात व आपल्या साशन्नध्यातअसलले्या व्यक्तीला अखंड अशवरत अवणगनीय आनदं देतात.खेळण्यामुळे ककवा कलेमुळे शमळणारी उजाग,त्यातून 

होणारा भावनांचा शनचरा व त्यातून सयशमत होणारी आक्रमकता देखील खपू महत्त्वाची असते. मानसिास्त्राच्या परीघातले हे प्रश्न जीवनात कला 

वा क्रीडा  यांचे महत्त्व अधोरेशखत करतात. कला अथवा क्रीडा के्षत्रात काम करीत असताना िाररररक. मानशसक,बौशिक श्रम होऊनही 

उत्साहजाणवत असतो ,शनर्ममतीचे समाधान असते व एक सकारात्मक उजाग जाणवते. शनर्ममतीपूवग, शनर्ममती दरम्यान व शनर्ममतीनंतरची मनोवस्था 

दोन्ही के्षत्रात सारखी असते.सगंीतातला कलाकार आशण खेळाडू आपल्या सवग संगतकारांसमवेत जे आडव ेउभे बंध शवणतो त्यातून वीण गुफंली 

जाते.संगीत आशण खळे या दोन्ही के्षत्रातल्या साम्यस्थळांवर  प्रस्तुत शनबंधातून प्रकाि टाकललेा आहे. 
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माणूस ककती जगला यापेक्षा तो कसा जगला याचे मोल अशधक 

असते. एखाद्याच्या  जीवनाला समृि,शनरोगी,उमदे 

,साथगक,अिी ककशततरी शविेिणे लावली जातात. ही सम्पन्नता 

शमळवण्याचे अनेक मागग आहते .त्या पैकी कला व क्रीडा ह ेदोन 

मागग मला अत्यंत महत्त्वाचे वाटतात. ‘हले्थ इज वेल्थ’ अिी 

शनरोगी जीवनाचे वणगन करणारी एक म्हण आह े आशण 

‘साशहत्य संगीत कला शवशहणाम साक्षात पिू’ असे एक 

सुभाशित आह.ेया दोन्हीतून दजेदार जीवनाचे ममग नेमकेपणाने 

सांशगतले आह.ेकला वा क्रीडा या दोन्हीत मला शवलक्षण साम्य 

जाणवते. अन्न, वस्त्र, शनवारा ह्या माणसाच्या प्राथशमक 

जीवनावश्यक गरजा आहते. मात्र कला व क्रीडा मनुष्याला 

त्याने समृिपणे कसे जगावे याचे मागगदिगन करतात . आपल्या 

साशन्नध्यातअसलेल्या व्यक्तीला अखंड अशवरत अवणगनीय 

आनंद देतात.कलाकार वा ख़ेळाडू याचं्यात जीवनाबद्दल एक 

प्रकारची धुंदी वा उत्सुकता  आढळते .आपल्या  कायागप्रशत 

समपगण,  त्यासाठी केली जाणारी पूवगतयारी , मेह्नत,  त्याच्या 

मांडणीबद्दलचे  शवचार त्यांच्या मनात कधी  जाणतेपणी तर 

कधी  अजाणता रेंगाळत असतात.ही आयुष्यभर  चालणारी 

प्रकक्रया आह े .त्यांचा मैदानात ककवा मंचावर असतानाचा  

आनंद  अवणगनीय असतो.इतरांपेक्षा वेगळे 

असण्याचा,इतरांच्या  आकिगणाचा कें द्रशबन्द ू असण्याचा 

अनाशमक आनंद त्याला लाभत असतो म्हणूनच कला व क्रीडा 

क्षेत्रात काम करीत असताना िाररररक, मानशसक,बौशिक श्रम 

होत असूनही खेळाडू वा कलाकार याच्यात उत्साह असतो , 

शनर्ममतीचे समाधान असते व एक सकारात्मक उजाग जाणवते. 

शनर्ममतीपूवग, शनर्ममती दरम्यान व शनर्ममतीनंतरची  त्याची 

मनोवस्था  दोन्ही क्षेत्रात सारखी असते.  

कलांचे अनेक प्रकार आहते. लशलत कला व उपयोशजत 

कला असे एक वगीकरण आह.े लशलत कलांच्या शे्रष्ठतचे े 

शनकि त्या  कलेतच  सामावलेले असतात तर उपयोशजत 

कलांच्या शे्रष्ठतेसाठी शतची उपयोशगता महत्त्वाची असते. 

संगीत ही एक लशलत कला आह.े म्हणूनच संगीताने काय 

शमळते, त्याचा काय उपयोग आह ेअसे प्रश्न शनरथगक ठरतात. 

वरपांगी त्याचे उत्तर ‘काहीच  नाही’ असे कदसत असले तरी त े

खरे तर ‘खूप काही’ असे असते. “कदवसभर नुसता खेळत 

बसतोस अभ्यास करत नाहीस” असे म्हणून प्रत्येक लहान 

मुलाला त्याच्या घरातले मोठे लोक रागावतात.  परंतू 

खेळण्यामुळे  ककवा कलेमुळे शमळणारी उजाग,त्यातून होणारा 

भावनांचा शनचरा व त्यातून होणारे आक्रमकतेचे संयमन 

देखील खूप महत्त्वाचे असते. भावनांना वाट न शमळल्यामुळे 

त्याचे िरीरावर पररणाम होणे अथवा िाररररक उजेला वाट 

न शमळाल्यामुळे त्याचे मनावर पररणाम  होणे ह े 

मानसिास्त्राच्या परीघातले प्रश्न जीवनातले कला वा क्रीडा  

यांचे महत्त्व अधोरेशखत करतात. 
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संगीत ही एक सादरीकरणाची कला (पफोफ्ममग आटग) 

आह.े मंचावर बसून पुढ्यात  बसलेल्या श्रोत्यांच्या  साक्षीन े 

तो कला शनर्ममतीकरतो . कथा ,कादम्बरी, कशवता  अिा 

साशहत्यक्षेत्रात ककवा शचत्रकला या क्षेत्रात  कलाकृतीची 

शनर्ममती पूणग झाली की शतचा आस्वाद घेतला जातो तर 

संगीताच्या मैकफलीत शनर्ममती वा आस्वाद एकाचवेळी घडत 

जातो. यामुळे मैकफलीला शजवंतपणा लाभत असला तरी 

मैकफलीतला प्रत्येक क्षण अशनशित असतो. तेथे काय घडेल 

याची खात्री  देता येत नाही. संगीत कलेचे आशण ख़ळेांच ेया 

बाबतीतले  साम्य वैशिष्यपूणग आह.े खेळांचे सामने बघायला 

जाणारा पे्रक्षक  खेळबरोबरच या अशनशिततेचाही आस्वाद 

घेत असतो.प्रत्येक फटक्यात,प्रत्येक पॉइटला , प्रत्येक गोलच्या 

दरम्यान जाणवणारी अशनशितता  व उत्सुकता पे्रक्षकाला 

शखळवून ठेवते.अकशल्पत,अनाकलनीय,अिा अनेक गोष्टी 

मैदानात सतत घडत असतात.संगीत नुसते ऐकल्याने  अथवा 

खेळ नुसता बशघतल्यानेदेखील हा आनंद शमळतो मैदानातला  

जोि जणू त्याच्या तन-मनात प्रशतफ्बशबत  होत असतो .परंतु 

प्रत्यक्ष कलाशनर्ममतीचा ककवा  खेळण्याचा आनंद यापेक्षा 

ककतीतरी जास्त आशण वेगळ्या प्रकारचा असतो. भरपूर 

धावून ,जोरकस  फटकेबाजी करून ,नजाकतीने प्लेफ्सग करून  

खेळत असताना  सवाांगातून घामाच्या धारा वाहवल्या 

असल्यामुळे ,  कदवसभराचा ताजेपणा शमळतो. समोरच्या 

ख़ेळाडूवर पूणग लक्ष कें कद्रत करून त्याची प्रत्येक हालचाल 

रटपून गाफील क्षणी त्याला कोंडीत  पकडण्याचे कौिल्य  

शमळवता शमळवता एकाग्रताही लाभते . स्वरसंगतींचे शवभ्रम 

आशण तालाच्या मात्रांच े  शहिोब अगंवळणी पडून काळाचा 

अंदाज साधू लागतो .खेळाचं्या सामन्याप्रमाणेच प्रत्येक 

मैकफलीचा नूर  अथवा रंग वेगवेगळा असतो. मंचावर बसलेला 

कलाकार आशण मैदानात उतरलेला खेळाडू यांच े

आस्वादकांसमोर कौिल्य प्रगट होते तेंव्हा या अथागने मला या 

दोन्ही सादरीकरणाच्या कला वाटतात. मैदानात खेळाडू 

असतो,त्याच्याच गटातले त्याचे साथीदार असतात.नेट्चच्या 

पलीकडचे शवरुि गटातले खळेाडू  खळेासाठी प्रशतस्पधी असल े

तरी सादरीकरणाच्या संदभागत ते ही संगतकारच ठरतात. 

म्हणूनच एखाद्या शवशिष्ट गोलंदाजाला लगावलेल्या 

िटकाराचा आनंद इतर कोणाच्याही बॉलवर मारलेल्या  

िटकाराने येत नाही.संगीतातला कलाकार आशण खेळाडू 

आपल्या सवग संगतकारांसमवेत जे आडवे उभे बंध शवणतो 

त्यातून वीण गंुफली जाते. ‘शखलाडू वृत्ती’ असे याचे वणगन केल े

जात.ेकलेतून व्यक्ती स्वत:ला अशभव्यक्त करते .कलाकार 

स्वत:चे शवचार,स्वत:च्या भावना,स्वत:च्या कल्पना आपल्या 

कलेतून मांडतो.या अशभव्यक्तीसाठी तो प्रयत्न करीत 

असतो.कला वा क्रीडा यामुळे संवेदनिीलता वाढते. 

एकाग्रता,शजद्द, सहनिीलता यासाठी शनशितपणे कला वा 

खेळ या क्षेत्रांचा फायदा होतो.बुध्यांक वा भावनांक (आय.क़्यु 

वा ई.क्यु ) ह्यासाठी देखील ही क्षेत्रे  उपयुक्त आहते. 

या दोन्ही क्षेत्रात समानाथी िब्दा आहते .क्रीडा 

क्षेत्रातला ‘मेहनत’ हा िब्द संगीत क्षेत्रातल्या ‘ररयाज़’ या 

िब्दाला समांतर आह.े‘वकग आउट’ ह े ताना ककवा बंकदि 

घोटण्यासारखे असते.‘वार्ममग अप’ ह ेकंठ साधनेसारखे असते. 

रोज यंशत्रकपणे कराव्या लागणार् या कृती या दोन्ही क्षेत्रात 

आहते.  सरावात खंड पडला की  पररणाम जाणवेल अिा  

धोकादायक जागा दोन्हीकडे आहते. म्हणूनच ‘पॅ्रशक्टस’ ककवा 

‘साधना’ हा या दोन्ही क्षेत्रातला परवलीचा िब्द आह े ख़ेळ 

सुरू करण्याआधी नेट मधे केला जाणारा सराव आशण मैकफल 

सुरू करण्याआधी ग्रीनरूममधे केला जाणारा सराव यातही 

शवलक्षण साम्य आह.े  या सरावाच्या वेळी खळेाडू वा 

कलाकार या दोघांच्याही मनात असणारा प्रचंड आत्मशवश्वास 

व त्याचबरोबर  ‘नीट  होईल ना’ या भावनेतून येणारी हुरहूर 

व बैचेनी कायम असते. ककतीही मोठा कलाकार असला तरी 

मैकफल हमखास रंगेलच अिी खात्री जिी देतायेत नाही  

तिीच ककतीही मोठा खेळाडू असला तरी पशहल्याच बॉलला 

िून्यावर बाद होण्याची िक्यता कधीच नजरेआड करता येत 

नाही. 

    हा प्रचंड आत्मशवश्वास,ही अनाशमक हुरहूर,ही वेढून 

टाकणारी धुंदी कला वा क्रीडा या दोन्ही क्षेत्रात मला जाणवते. 

आपणा सवागनादेखील ती अनुभवायला शमळो ही िुभेछा . 

***** 


